Begynderquide til at dampe

(Brugen af E-vaske)

E-juice / E-va@ske

Det er denne va@ske som bliver opvarmet og bliver til e-damp. Den indeholder typisk:

Vegetabilsk Glycerin (VG)

Almindeligt anvendt i fedevarer (e422) og kosmetik. VG er
tykkere i konsistens end PG. Jo mere VG vasken indeholder
desto storre "dampskyer'. ofte anvendes 50/50 (VG/PG)...

Propylen Glykol (PG)

Almindeligt anvendt i fedevarer (e1520) og inhalatorer.
PG er tyndere i konsistens end VG, og anvendes som
smagsforsterker samt giver mere "krads i halsen"...

Aroma

Oftest bruges samme type aromaer til fedevarer. Aromaer fas i
mange forskellige smagsretninger (tobak. slik, frugt osv), og
man ber derfor preve sig frem til man har fundet sin favorit...

Nikotin

Fas i forskellige koncentrationer. Styrken angives i

mg/ml. Det er op til den enkelte damper at fastsatte sin
nikotinmeangde - alt efter behov.

Ofte starter en nybegynder ud med 18 mg/ml. hvilket svarer
nogenlunde til 20 cigaretter...

Mund til lunge Lungeinhalering

Udferes i 2 arbejdsgange: Udferes i 1 arbejdsgang:
Suget tages forst ind Dampen suges direkte

i munden, fer man
inhalerer det ned i
lungerne (som man
ryger en cigaret)...

Drippers & Rebuildables

Advanceret udstyr til erfarne dampere
som ensker at bygge/lave deres egne coils.
Dette giver vaesentlig kraftigere smag og
meget store "dampskyer"...

ned i lungerne.

Denne teknik anvendes
ofte ved brug af
Sub-Ohm Mods...

Temperaturkontrolleret (TC)

En ny teknologi som muligger, at man pa nogle

af de nyeste mods selv kan definere den snskede
temperatur for coilen.

Dette kraever specielle Sub-Ohm coils og Mods...
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Begynderquide til at dampe

(Brugen af Hardware)

Drip tip

Dette er den del du suger med...

Tank

Her skal e-vasken haldes i og opbevares...

Coil : /" Sub Ohm Coil

Bestar typisk af et metalcover med bomuld S Betyder at coilen har mindre end
eller silica vager indeni. Va@gen suger e-vasken &Y a 1 Ohm i modstand. Derfor behoves
ind til breenderen. Ved opvarming omdannes .- mere strem.

vasken til e-damp. o N - En Sub Ohm coil giver vasentligt
Coilen skal skiftes fra tid til anden. typisk PN mere damp. og nikotinmangden
mellem et par dage og et par uger... ' N anbefales derfor nedsat.....

Mod / Requlerbar Mod

Disse indeholder elektronik og batteri

som anvendes til at opvarme din coil med.
Batterikapaciteten angives i milliampere
(mAh). Mange mods giver mulighed for at
regulere i watt (W) og/eller volt (V). jo hejere
W eller V - desto kraftigere damp...

Mekaniske Mods

Reelt set blot et batteri og en aktiveringsknap.
Det kan ikke anbefales nybegyndere at bruge
mekaniske mods, fer man er bekendt med
"Ohm’s lov" og problematikken omkring korrekt
brug af batterier...

Der findes forskellige typer udstyr til at nyde din e-damp med:

Cigalikes... & Vape Pen... m Mod o Tank..

Minder meget om en En anelse storre, men - Der findes masser af

almindelig cigaret og stadig forholdsvis pris- forskellige udgaver.

s&@lges med ampuller gunstige. Ofte har man Separat tank og batteri.
som ikke kan genopfyldes. mulighed for at @&ndre pa ' Udskiftelige coils.
"Cigalikes'" har ofte en lille volt for mere damp. | Du har kontrollen over Volt,
batterikapacitet. Vape penne kan typisk | Watt og - senest nu ogsa
Mange mener ikke at Cigalikes genopfyldes og colien temperatur pa coilen...

kan dekke behovet pa kan ofte udskiftes...

tilfredsstillende vis...
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Hvad er e-vaeske og e-damp?

At dampe er et alternativ til at ryge almindelige cigaretter.
Et batteri anvendes til at opvarme special e-vaske, hvorefter der dannes
e-damp som kan inhaleres af brugeren...

Hvor sikkert er det at benytte e-damp?

Public Health England (= Sundhedsstyrelsen i DK) antager at e-damp er 9 (o)
mindst 95% MINDRE USUND end almindelige cigaretter. Ofte tils@ttes der /O

Nikotin i e-vasken, men den mangde som optages i kroppen ved at dampe. M[ND
svarer til den mangde koffein man optager ved at drikke en kop kaffe eller te. RE US

Eneste usikkerhed til dags dato. drejer sig om, hvorvidt det er usundt at inhalere UND /
fodevarebaserede aromaer, og i safald. hvor usundt dette matte vere... ge

Hvad indeholder E-vaske?

Vegetabilsk Glycerin. Kendt som "E422" i fedevareprodukter samt kosmetikprodukter.

Propylenglykol. Kendt som "E1520" i fedevareprodukter og medicinalske Inhalatorer.
Aromaer. Kendt og brugt i fedevareprodukter.

Nikotin. Udtrukket fra Tobaksplanter.

Hvad med "passiv damp"?

E-damp. ved ekshalering fra brugeren, er sammenlignelig med Iuften i et "ikke-ryger"

hjem. Nikotinma&ngden er sa begrenset at den ikke betragtes som at have nogen

form for farmalogisk effekt overhovedet. Faktisk forholder det sig saledes at

flere undersegelser har vist, at luften ved sterre trafikerede veje er langt Sy
mere usund at indhalere for mennesket. end at sidde ved siden af en =
person eller flere som bruger e-damp...
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Cigaretter draber over 50% af rygerne... BEMAERK!  [E]T[s]

53 leger og videnskabsfolk skrev sidste ar i et abent brev til WHO, at e-damp, Vi har ikke opfundet svarene! ?;?ﬂy-._* -

er at sammenligne med hvad opfindelsen af penicillinen gjorde for folkesundheden, "er'*nng i1 ale Kiderps Fiv i
Mange nuvarende rygeres liv kan forbedres og forl@nges ved valget af e-damp...! : ' [=] e S

VIL DU VIDE MERE OM E-DAMP..?
Du er velkommen pa DADAFO’s hjemmeside: nﬂ#ﬂﬁ“fﬁg{g
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Hvad er e-veeske og e-damp?

Kan e-damp give dig "popcorn-lunger"?

Almindelige cigaretter indeholder op til 100 gange sterre mangde diacetyl end der
nogensinde er blevet registreret i en e-vaske. Man har til dato endnu ikke hert om en
almindelig cigaretryger som. fra l&gelig side, har faet konstateret diagnosen kendt som
"popcorn-lunger"...

Alligevel har mange e-va@skeproducenter, allerede pa nuvarende tidspunkt, valgt
at fjerne vaeskeprodukter, hvor Diacetyl tidligere har varet en smagsingrediens.
Dette er blevet gjort alene for at vare pa den sikre side..!

Kan en e-cigaret sprenge i luften?

_~Safremt man opbevarer og oplader batterier til e-cigaretten i henhold til
- forskrifterne er disse yderst sikre at anvende.
-efi"eksplosionsagtig reaktion...

N b . L,
NG\
Batterierne er ofte magen til dem man finder i mobiltelefoner og laptops.
'““w.__""‘
., *
!

Nar man, meget sj@ldent, herer om uheld med batterier, skyldes det oftest
Er e-damp en farlig "gateway" for bern og unge?

en reqular brugerfejl eller en fejlproduktion som sa. i varste fald. kan udlese

Adskillige undersegelser har pavist at e-damp og tilherende e-cigaretter na@sten udelukkende
henvender sig til unge som allerede er cigaretrygere.

Skulle det ske, at et ungt menneske foler sig fristet til at begynde pa at dampe, er det
vasentligt bedre end at han/hun i stedet var begyndt at ryge.

Public Health England har konkluderet at star valget mellem damp og almindelige
cigaretter, er e-damp 95% MINDRE USUNDT end tobakscigaretter..!

Er e-cigaretter bare endnu et produkt fra "Big Tobacco" industrien?

Det korte svar ma vare: "NEJ". E-cigaretten blev. i sin nuvarende form, opfundet af en kinesisk farmakolog tilbage i 1993.
Siden har mange sma producenter leveret og videreudviklet e-cigaretten.

Mange tidligere rygere har nu taget e-cigaretten til deres hjerte og har derved kvittet smegerne.

Det har den store Tobaksindustri selvfalgelig ogsa fundet ud af. og en del af tobaksvirksomhederne, er da derfor ogsa
efterfelgende gaet ind pa e-damp verdensmarkedet...
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Cigaretter draeber over 50% af rygerne... BEMARK! 1‘&.5_
53 leger og videnskabsfolk skrev sidste ar i et abent brev til WHO, at e-damp Vi har ikke opfundet svarene! @

er at sammeligne med hvad opfindelsen af penicilinen gjorde for folkesundheden. Henvisning til alle kilder pa '}i
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