Begynderqguide til at dampe

(Brugen af E-vaske)

E-juice / E-veaeske

Det er denne vaske som bliver opvarmet og bliver til e-damp. Den indeholder typisk:

Vegetabilsk Glycerin (VG)

Almindeligt anvendt i fodevarer (e422) og kosmetik. VG er
tykkere i konsistens end PG. Jo mere VG vasken indeholder
desto sterre "dampskyer". ofte anvendes 50/50 (VG/PG)...

Propylen Glykol (PG)

Almindeligt anvendt i fedevarer (e1520) og inhalatorer.
PG er tyndere i konsistens end VG, og anvendes som
smagsforstarker samt giver mere "krads i halsen"...

Aroma

Oftest bruges samme type aromaer til fedevarer. Aromaer fas i
mange forskellige smagsretninger (tobak, slik. frugt osv), og
man ber derfor preve sig frem til man har fundet sin favorit...

Nikotin

Fas i forskellige koncentrationer. Styrken angives i

mg/ml. Det er op til den enkelte damper at fastsatte sin
nikotinmangde - alt efter behov.

Ofte starter en nybegynder ud med 18 mg/ml. hvilket svarer
nogenlunde til 20 cigaretter...

Der findes 2 mader man kan nyde sin e-damp pa:

i munden, fer man
inhalerer det ned i
lungerne (som man
ryger en cigaret)...

Drippers & Rebuildables

Advanceret udstyr til erfarne dampere
som ensker at bygge/lave deres egne coils.
Dette giver vaesentlig kraftigere smag og
meget store "dampskyer"...

Mund til lunge Lungeinhalering

Udferes i 2 arbejdsgange: Udferes i 1 arbejdsgang:
Suget tages forst ind Dampen suges direkte

ned i lungerne.
Denne teknik anvendes
ofte ved brug af
Sub-Ohm Mods...

Temperaturkontrolleret (TC)

En ny teknologi som muligger, at man pa nogle

af de nyeste mods selv kan definere den enskede
temperatur for coilen.

Dette kraver specielle Sub-Ohm coils og Mods...

© Jimmith 2015 - www.jimmith.com

Dansk e-Damper Forening

Danish Vapers Association



Begynderquide til at dampe

(Brugen af Hardware)

Drip tip

Dette er den del du suger med...

Tank

Her skal e-vasken h&ldes i og opbevares...
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Coil

Bestar typisk af et metalcover med bomuld
eller silica vager indeni. V@gen suger e-va@sken
ind til brenderen. Ved opvarming omdannes
vasken til e-damp.

Coilen skal skiftes fra tid til anden, typisk

/

Sub Ohm Coil

Betyder at coilen har mindre end

1 Ohm i modstand. Derfor behoves
mere strom.

En Sub Ohm coil giver vaesentligt
mere damp, og nikotinmangden

anbefales derfor nedsat.....

4 Mod / Requlerbar Mod

Disse indeholder elektronik og batteri
som anvendes til at opvarme din coil med.
7 Batterikapaciteten angives i milliampere
[y (mAh). Mange mods giver mulighed for at
regulere i watt (W) og/eller volt (V). jo hojere
W eller V - desto kraftigere damp...

mellem et par dage og et par uger...

Mekaniske Mods

Reelt set blot et batteri og en aktiveringsknap.
Det kan ikke anbefales nybegyndere at bruge
mekaniske mods, fer man er bekendt med
"Ohm’s lov" og problematikken omkring korrekt
brug af batterier...

Der findes forskellige typer udstyr til at nyde din e-damp med:

Vape Pen... N

Cigalikes... Mod o Tank..

En anelse st@rre, men
almindelig cigaret og stadig forholdsvis pris-
s&@lges med ampuller gunstige. Ofte har man

|

Minder meget om en .

som ikke kan genopfyldes. mulighed for at e&ndre pa
"Cigalikes' har ofte en lille volt for mere damp.
batterikapacitet. Vape penne kan typisk
Mange mener ikke at Cigalikes genopfyldes og colien
kan dekke behovet pa kan ofte udskiftes...

tilfredsstillende vis...
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Der findes masser af
forskellige udgaver.

l Separat tank og batteri.
Udskiftelige coils.

§ Du har kontrollen over Volt,
) Watt og - senest nu ogsa
temperatur pa coilen...
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