Hvis nogen sperger hvorfor du damper?

Seet kryds de steder hvor udsagnet passer pa dig.
Sedlen kan du tage frem og vise, nar nogen sperger dig hvorfor du damper...

H

Jeg har faet smagssansen igen

Jeg har faet lugtesansen igen

Jeg bruger mindre salt pa min mad

Min hud, mit har og mit tej lugter ikke leengere af cigaretrog

Huset, moblerne og gardinerne m.m. lugter ikke leengere af cigaretrog
Bilen lugter ikke leengere af cigaretrag

Jeg kan dampe i bilen uden at skulle rulle vinduet ned, og uden gene for medpassagerer

Jeg kan dampe i sengen uden risiko for at szette ild til hele hytten

Hvis jeg falder i savn foran fjernsynet, er der ingen fare for at jeg braender inde
Jeg behaver ikke bekymre mig om jeg nu huskede at slukke inden jeg forlod huset
Jeg har ikke lzengere feelt stinkende askebaegere staende

Mine venner og familie synes det er helt fint at jeg nu damper

Mine venner og familie er helt OK med duften af dampen

Mine venner og familie har kommenteret at jeg ikke lugter laengere

Mine venner og familie har lagt mzerke til at min ande lugter bedre

Jeg var treet af evig og altid at blive hetzet for at vaere ryger - sa nu damper jeg!
Jeg var treet at himmelvendte gjne fra ikke-rygere og spydige bemaerkninger
Jeg vil bare kunne dampe i ro og fred, nar jeg har lyst til det

Min mundhygiejne er blevet betydeligt bedre

Mine teender er blevet hvidere

Mine tandhalse er ikke laengere falsomme

Min begyndende paradontose er forsvundet

Jeg har ikke neer sa meget tandsten som for

Mine hovedpiner/migraener er forsvundet

Min hoste er generelt forsvundet

Min morgenhoste er forsvundet

Mine ryg- og leendesmerter er forsvundet

Mine astmatiske anfald er forsvundet eller betydeligt formindsket

Min hud har faet en paenere gled/farve

Min lungekapacitet er foraget

Jeg puster og stonner ikke leengere efter vejret

Jeg kan traekke vejret uden pibende lyde

Jeg er holdt med at tage medicin for
Jeg tager betydeligt mindre medicin for
Jeg er ikke sa ofte forkelet, som da jeg rog

Jeg har ikke sa ofte halsbetandelse, som da jeg rog

Jeg foler ikke leengere, at jeg er "slave” af rogen

Jeg foler ikke at jeg er "slave” af nikotin pa samme made som da jeg rog
Jeg damper mindre og mindre, end jeg gjorde i starten

Jeg har det fint med at dampe - og fortsaetter med det sa laenge jeg vil
Det var nemt at kvitte smagerne - jeg ryger ikke lengere ...

Dampen har medfert at jeg ryger betydeligt mindre nu

Jeg har ingen darlig samvittighed over at dampe

Min kondition er blevet bedre

Jeg er begyndt at motionere/motionere mere

Jeg sover bedre - og vagner mere udhvilet end da jeg rog

Jeg er gaet ned i nikotinstyrke, ift. da jeg startede med at dampe

Jeg har ikke taget sa meget pa som jeg havde frygtet

Jeg har ikke sa stor trang il sode sager som da jeg rog,

da min damp smager sa godt at jeg ikke behover sade sager

Jeg mener ikke at bern skal have monopol pa at kunne lide smagen

___affeks. pebermynte, mango, vanilie, chokolade m.m.
| |Jeg sparer en masse penge, som jeg sparer op til noget jeg altid har dremt om

Jeg sparer en masse penge, som bliver brugt pa alt muligt til glaede

for mig selv og andre i dagligdagen

Dampen er blevet en hobby, som jeg deler med andre

Jeg tror ikke at damp er decideret sundt - men jeg er overbevist om

at det er langt mindre skadeligt end at ryge

Jeg har intet problem med at vaere sammen med rygere - det generer ikke mig,
og jeg far ikke trangen til at ga tilbage til smogerne

Jeg kan med nzesten 100% sikkerhed sige, at jeg aldrig

vil vende tilbage til at ryge cigaretter igen

Jeg er skiftet til damp, for mit helbreds og min families skyld

Jeg behgver ikke en lzeges eller en "eksperts” ord for at vide, at ovenstdende
er positive forandringer i forhold til da jeg reg tobak

Dansk e-Damper Forening
Danish Vapers Association

Hvis nogen sperger hvorfor du damper?

Saet kryds de steder hvor udsagnet passer pa dig.
Sedlen kan du tage frem og vise, nar nogen sparger dig hvorfor du damper...

Jeg har faet smagssansen igen

Jeg har faet lugtesansen igen

Jeg bruger mindre salt pa min mad

Min hud, mit har og mit tej lugter ikke leengere af cigaretrog

Huset, moblerne og gardinerne m.m. lugter ikke leengere af cigaretrog

Bilen lugter ikke leengere af cigaretrog

Jeg kan dampe i bilen uden at skulle rulle vinduet ned, og uden gene for medpassagerer
Jeg kan dampe i sengen uden risiko for at seette ild til hele hytten

Hvis jeg falder i savn foran fjernsynet, er der ingen fare for at jeg braender inde
Jeg behaver ikke bekymre mig om jeg nu huskede at slukke inden jeg forlod huset
Jeg har ikke laengere feelt stinkende askebaegere staende

Mine venner og familie synes det er helt fint at jeg nu damper

Mine venner og familie er helt OK med duften af dampen

Mine venner og familie har kommenteret at jeg ikke lugter laengere

Mine venner og familie har lagt mzerke til at min ande lugter bedre

Jeg var treet af evig og altid at blive hetzet for at vaere ryger - sa nu damper jeg!
Jeg var treet at himmelvendte gjne fra ikke-rygere og spydige bemaerkninger

Jeg vil bare kunne dampe i ro og fred, nar jeg har lyst til det

Min mundhygiejne er blevet betydeligt bedre

Mine teender er blevet hvidere

Mine tandhalse er ikke laengere fglsomme

Min begyndende paradontose er forsvundet

Jeg har ikke neer sa meget tandsten som fer

Mine hovedpiner/migreener er forsvundet

Min hoste er generelt forsvundet

Min morgenhoste er forsvundet

Mine ryg- og leendesmerter er forsvundet

Mine astmatiske anfald er forsvundet eller betydeligt formindsket

Min hud har faet en paenere gled/farve

Min lungekapacitet er foreget

Jeg puster og stenner ikke leengere efter vejret

Jeg kan traekke vejret uden pibende lyde

Jeg er holdt med at tage medicin for
Jeg tager betydeligt mindre medicin for
Jeg er ikke sa ofte forkelet, som da jeg rog

Jeg har ikke sa ofte halsbetaendelse, som da jeg rog

Jeg foler ikke leengere, at jeg er "slave” af rogen

Jeg foler ikke at jeg er "slave” af nikotin pa samme made som da jeg rog
Jeg damper mindre og mindre, end jeg gjorde i starten

Jeg har det fint med at dampe - og fortsaetter med det sa laenge jeg vil
Det var nemt at kvitte smogerne - jeg ryger ikke lengere ...

Dampen har medfert at jeg ryger betydeligt mindre nu

Jeg har ingen darlig samvittighed over at dampe

Min kondition er blevet bedre

Jeg er begyndt at motionere/motionere mere

Jeg sover bedre - og vagner mere udhvilet end da jeg rog

Jeg er gaet ned i nikotinstyrke, ift. da jeg startede med at dampe

Jeg har ikke taget sa meget pa som jeg havde frygtet

Jeg har ikke sa stor trang til sode sager som da jeg rog,

da min damp smager sa godt at jeg ikke behgver sade sager

Jeg mener ikke at bern skal have monopol pa at kunne lide smagen
___affeks. pebermynte, mango, vanilje, chokolade m.m.

| |Jeg sparer en masse penge, som jeg sparer op til noget jeg altid har dremt om
Jeg sparer en masse penge, som bliver brugt pa alt muligt til gleede

for mig selv og andre i dagligdagen

Dampen er blevet en hobby, som jeg deler med andre

Jeg tror ikke at damp er decideret sundt - men jeg er overbevist om
at det er langt mindre skadeligt end at ryge
Jeg har intet problem med at vaere sammen med rygere - det generer ikke mig,
og jeg far ikke trangen til at ga tilbage til smogerne
Jeg kan med naesten 100% sikkerhed sige, at jeg aldrig
vil vende tilbage til at ryge cigaretter igen
Jeg er skiftet til damp, for mit helbreds og min families skyld
Jeg behaver ikke en leeges eller en "eksperts” ord for at vide, at ovenstaende
er positive forandringer i forhold til da jeg rag tobak

Dansk e-Damper Forening
Danish Vapers Association



